CZY TELEWIZJA I KOMPUTER POMAGAJĄ W ROZWOJU DZIECKA?
Media elektroniczne (radio, telewizja, komputer, Internet) stały się ważnym elementem współczesnego życia. Dzieci poświęcają im bardzo dużo czasu. Z jednej strony media ułatwiają dostęp do wszelkiego rodzaju informacji, do sztuki (teatru, filmu, muzyki), pozwalają na poznanie odległych miejsc – jednocześnie niosą wielkie zagrożenia, gdyż wpływają na osobowość odbiorców często w sposób niepożądany.

TELEWIZJA
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Telewizja niesie z sobą niewątpliwie dużo dobra: zaspokaja ciekawość poznawczą dzieci, umożliwia im oglądanie tego, czego nie widzą  w najbliższym otoczeniu, rozwija słownictwo, dostarcza pomysłów do twórczości słownej, konstrukcyjnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej; wpływa na rozwój społeczny i moralny. Należy mieć jednak świadomość zagrożeń płynących z niekontrolowanego oglądania TV przez dzieci. Rodzice najczęściej nie wiedzą, jakie programy oglądają ich pociechy, nie zdają sobie sprawy z tego, jakie zagrożenia wiążą się z taką sytuacją:
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Szybko zmieniające się sceny w filmach – atakują system nerwowy dziecka, który zalewany bodźcami z zewnątrz, nie daje sobie z nimi rady;
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Dzieci przestają słuchać, uważać, stają się bierne. Oglądając TV nie muszą sobie nic wyobrażać (jak, np. podczas czytania) – wygasa ich wewnętrzna aktywność;
     [image: image4.png]


TV mami zmysły dziecka – oszukuje je, nie może ono niczego dotknąć – a najistotniejsze w rozwoju małego dziecka jest poznawanie świata wszystkimi zmysłami poprzez działanie!;
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siedząc przez TV dziecko nie zażywa ruchu, który jest mu niezbędny do rozwoju;
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dziecko w wieku przedszkolnym chce doświadczać, że świat jest dobry. Czy z oglądania TV może zrodzić się takie poczucie?
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Małe dziecko uczy się przez naśladowanie. Jak ma naśladować to, co widzi na ekranie? Nawet w kreskówkach dla najmłodszych pokazywana jest przemoc. Mając przez całe lata kontakt z przemocą w mediach, dzieci wykształcają nawyk agresywnego zachowania. Dzieciom trudno jest oddzielić fikcję ukazaną na ekranie od rzeczywistości, co może prowadzić do naśladowania zachowań zagrażających zdrowiu i życiu.
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Dziecko może przeżywać stany lękowe, nadmierne pobudzenie wyrażające się nadruchliwością i trudnościami w skupieniu uwagi.
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Pod wpływem częstego oglądania przemocy na ekranie dzieci nabywają przekonania o jej normalności i obojętnieją wobec sytuacji przemocy także życiu codziennym;
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Dzieci identyfikują się z modelami prezentowanymi na ekranie, dlatego ważne jest aby otrzymywały pozytywne wzory zachowania.
Zatem należy przeciwdziałać tworzeniu się złych przyzwyczajeń, pracować nad tym, by TV nie wywierała negatywnego wpływu:
· Prawidłowy sposób odbioru telewizji przez dzieci to nie tylko oglądanie, ale także wykorzystywanie treści  oglądanego programu w dalszych zabawach i zajęciach różnego typu w domu i poza nim.

· Niezwykle ważna jest rozmowa na temat programu – bohaterów, ich postępowania, uczenie dystansu do pokazanych na ekranie obrazów.

· Rodzice muszą mieć kontrolę nad oglądanymi przez dzieci programami, z czego wynika postulat wspólnego oglądania, aby następnie podjąć dyskusję, pomóc dziecku zrozumieć treści.

· Nie należy oglądać telewizji podczas posiłków.

· Czas odbioru programów TV dla dziecka przedszkolnego nie powinien przekraczać 20 minut naraz, a w ciągu dnia – do 45 minut. Dzieci muszą wiedzieć, że nie mogą oglądać TV po godz. 19:30!
· Należy zachować odpowiednie proporcje między oglądaniem TV a innymi rodzajami działalności dziecka, a także zapewnić zewnętrzne warunki do dobrego odbioru programu (zapalone światło, odpowiednia odległość i wysokość odbiornika).
· „Przykład idzie z góry” – dlatego dzieci muszą wiedzieć, że rodzice sami panują nad telewizją w swoim życiu, że korzystają z niej w sposób właściwy.

Dziecko, które spędza przed ekranem telewizora większość swojego czasu – jest nazywane „dzieckiem telewizyjnym” – zmienia się jego postrzeganie świata i zachowanie. W życiu obecnych maluchów pojawiła się jeszcze jeden ekran, przed którym siadają bardzo chętnie – ekran komputera.
KOMPUTER – TAK CZY NIE?
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Tak, ale we właściwym momencie i we właściwej ilości spędzanego przed nim czasu. Specjaliści twierdzą, że dziecko nie powinno siadać przed komputerem przed ukończeniem 3 roku życia, a w wieku 3 lat może spędzać w ten sposób nie więcej niż pół godziny dziennie. Istnieje wiele bardzo dobrych, rozwijających programów komputerowych i gier dla małych dzieci. Ważne jest, by dziecko bawiło się z komputerem pod kontrolą osoby dorosłej, aby w początkowej fazie pracy z komputerem dziecko jednocześnie współdziałało z inną osobą. Wówczas kontakt z komputerem nie kojarzy się w umyśle dziecka z brakiem kontaktu ze światem rzeczywistym i innymi ludźmi. Poważnym problemem społecznym staje się obecnie negatywny wpływ gier komputerowych o dużej zawartości agresji, przemocy, zniszczenia – na rozwój nieukształtowanej jeszcze osobowości dziecka.
W czym może zaszkodzić dziecku komputer?

Dziecko posadzone przed komputerem nie psoci, nie bałagani, nie hałasuje – ale to nieprawda, iż nie może sobie zrobić żadnej krzywdy. Zbyt długie przesiadywanie malucha  przed ekranem komputera może powodować szkodliwe i trudne do usunięcia skutki:

· niepokój, trudności z koncentracją, nadpobudliwość psychoruchową;

· problemy z nawiązywaniem kontaktów z rówieśnikami;

· problemy emocjonalne w postaci rozczarowania, złości i niezadowolenia ze wszystkiego;

· oderwanie od świata realnego, zacieranie się granic między światem realnym a fikcją;

· brak wrażliwości, obojętność, znieczulenie na przemoc;

· fizyczną szkodliwość długotrwałego wpatrywania się w ekran – złe samopoczucie;
· zaburzenia zachowania i zaburzenia fizjologiczne;
· drażliwość, kłopoty z zaśnięciem;

· problemy w szkole, ograniczenie czasu przeznaczonego na naukę;

· zwiększenie napięcia emocjonalnego a zmniejszenie uwrażliwienia na dobro i zło.

„Komputeromania” to już choroba! 
Znane są już przypadki czterolatków uzależnionych od gier komputerowych.

Zanim więc pokażemy dziecku rzeczywistość filmów, bajek i gier komputerowych musi ono dobrze poznać rzeczywistość, która go otacza, nauczyć się w niej żyć i akceptować ją, powinno rozumieć różnicę między tym co go otacza a tym co widzi na szklanym ekranie.
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