                                              Wychowanie w duchu szacunku
Szacunek ( wg. Brigitte Bell) to uznanie godności osoby ludzkiej- kogoś drugiego  i swojej własnej. Zasadą jest tu wzajemność, gdyż każda osoba ma prawo do uszanowania(…).                                                    

Co to znaczy szanować ?  

· Kochać samego siebie, akceptować, znać własną wartość i czuć, że się zasługuje na sympatię i miłość innych;
· Czuć empatię; stawać na miejscu drugiej osoby i rozumieć, co ona czuje i jak;
· Akceptować różnorodność, wielokulturowość, fakt koegzystowania z innymi;
· Uwzględniać i brać pod uwagę te normy społeczne, które ułatwiają współżycie.
Wspierając rozwój dziecka  trzeba nauczyć  je  rozumieć i nazywać własne potrzeby, identyfikować i nazywać różne  stany  emocjonalne, a potem radzić sobie z własnymi emocjami oraz kontrolować  zachowania. Bardzo ważne jest wprowadzenie dziecka w świat wartości.
Szacunku uczymy się w rodzinie
Kiedy dorosły jest w stanie podziwiać i kochać dziecko, to tym samym przekazuje mu pojęcie szacunku. Małe dziecko uczy się szacunku  od najmłodszych lat w domu rodzinnym, zatem jeśli chcemy, aby nasze dziecko swoim zachowaniem okazywało szacunek, należy mieć na uwadze następujące aspekty:
- ZAWSZE stosujemy zasady dobrego wychowania (przy stole, okazując wdzięczność za wszelkie miłe gesty, używając „magicznych słów”: proszę, dziękuję, przepraszam).

- kiedy to tylko możliwe, pielęgnujemy zasady zgodnego współżycia.

- przyzwyczajamy swoje dzieci, by posiadały własną przestrzeń, gdyż każdy ją posiada; również my - rodzice potrzebujemy czasu dla siebie.

- szanujemy osoby z naszego otoczenia i otocznia dziecka: kolegów, koleżanki, nauczycieli, krewnych, sąsiadów, znajomych…

Już od najmłodszych lat uczymy dzieci co oznaczają granice i zasady, co jest odpowiednim zachowaniem, a co nie, co jest w porządku, a co nie, co im wolno, a czego nie, co to ogłada, tolerancja dialog, solidarność.

Zasady  wychowania oparte  na szacunku to:

· Szanowanie się nawzajem.
· Ustanawianie jasnych wytycznych w kwestiach wychowawczych      i dbanie o ich przestrzeganie (te zasady nie mogą zależeć  od naszego nastroju).

· Przydzielenie obowiązków wszystkim członkom rodziny                  i pilnowanie, aby były przestrzegane ze względu na szacunek              dla innych osób.

· Snucie refleksji odnośnie sytuacji, w których pewne osoby przejawiają brak szacunku i naprawianie ich (obelgi, kpiny, krzyki, silne hałasy…).

· Stosowanie zasad dobrego zachowania i bycie uprzejmym („magiczne słowa” są niezwykle ważne).

· Szanowanie różnic istniejących między osobami  ( akceptujemy sposoby myślenia i życia innych choćbyśmy ich nie podzielali).

· Troska o środowisko, w którym żyjemy ( uczenie dziecka porządku).
Solidna podstawa do budowania szacunku to rodzinno-demokratyczny styl wychowania, w którym rodzice są doradcami   i trenerami dzieci. Ich autorytet oparty jest na dialogu, zaś potrzeby wszystkich członków rodziny są ważne.

Rodzice w modelu demokratycznym:

· Biorą odpowiedzialność za siebie i swoją rodzinę.

· Oferują zorganizowaną strukturę, pozostawiając miejsce na elastyczność i wolność osobistą.

· Pozwalają wybierać dziecku spośród opcji odpowiednich dla ich wieku.

· Zachęcają swoje dzieci do udziału w realizacji projektów i podejmowaniu decyzji, zawsze ustalając pewne reguły.

· Szanują i są szanowani, kochają i są kochani, ufają sobie i swoim dzieciom i są wrażliwi na ich potrzeby.

Dzieci  w tym modelu :

· Stosują się do reguł.

· Są zdyscyplinowane  i odpowiedzialne, kompetentne i niezależne .

· Rozumieją relacje przyczynowo – skutkowe

· Czują, że są cenieni, ważni, bezpieczni i zasługują na własny szacunek.

Kiedy dzieci są małe całkowita odpowiedzialność za nie spada na rodziców. W miarę jak dzieci rosną i dojrzewają, rodzice mogą dzielić się z nimi autorytetem i odpowiedzialnością, nie zaniedbując należnej im opieki i przewodnictwa.
Szacunek w rodzinie – kilka wskazówek 
·  Nasze dzieci potrzebują przewodnika. Pamiętaj o wyznaczaniu granic i ustanowieniu pewnych zasad: przede wszystkim jesteśmy rodzicami.
· Od początku przekaż swoim dzieciom znaczenie słowa DYSCYPLINA. Uważaj, żeby zbytnio im nie schlebiać.
· Natychmiast zareaguj na niewłaściwe zachowanie wobec rówieśnika, nauczyciela, opiekuna czy rodzica.
· Pamiętaj, że dla dzieci liczy się ni tylko jakość, ale też i ilość czasu jaki im poświęcasz.
· Kontroluj czas jaki spędzają przed telewizorem i komputerem oraz programy jakie oglądają i gry w jakie grają.
· Nie zaleca się, aby dziecko bezczynnie spędzało czas; uważaj,                      bo nadmiar ćwiczeń i zadań też nie jest wskazany.
· Równowaga i szczerość budują osobowość dzieci; nie powinnaś źle się czuć, gdy korygujesz ich negatywne zachowanie, czy działania.
· Nie należy podważać autorytetu jednego z rodziców jeżeli ma się inne zdanie. Dojdź do porozumienia ze swoim partnerem, jeśli inaczej myślicie.
Najskuteczniejsze rozwiązania, to te osiągnięte na drodze porozumienia.
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