POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICÓW WE WSPOMAGANIU ROZWOJU DZIECKA
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     Postawy wychowawcze rodziców są wyznacznikiem warunków rozwoju dziecka, zaspokajania jego potrzeb, a także przygotowania do funkcjonowania w środowisku społecznym.
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  Dzieci wychowywane w sposób liberalny mają najmniejsze szanse na szybkie przystosowanie się do nowego środowiska. Zapewnienie dzieciom nieograniczonej nakazami i zakazami swobody  zachowania oraz brak konsekwencji spowodują, iż odczuwać będą ogromny stres i frustrację, ponieważ na podobne zachowania w przedszkolu nie ma przyzwolenia. Tam dzieci muszą podporządkować się zasadom, jakie funkcjonują w grupie i zasadom współdziałania z innymi dziećmi. Adaptacja społeczna trwa wtedy bardzo długo. Co więcej, zostaje okupiona morzem łez, atakami złości i niezadowoleniem rodziców ze stopnia wywiązania się ze swoich zadań przez przedszkole.
     [image: image3.png]


 Dzieci wychowywane w surowej dyscyplinie, straszone, kierowane z    

      pozycji siły, takie, wobec których stosuje się przemoc fizyczną na ogół w   

      identyczny sposób oddziałują na rówieśników. Dokuczają im, biją je,  

      niszczą zabawki. W przypadku trudnych dla dzieci sytuacjach agresja  

       stanowi jedyną formę „poradzenia” sobie z problemem. Zmiana własnego 
      zachowania i przyswojenie zasad zachowania panujących w grupie jest 
      zawsze dużym wyzwaniem dla dzieci.
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 Dzieci wychowywane w sposób racjonalny mają olbrzymie szanse na  

       prawidłowe funkcjonowanie w grupie rówieśniczej, na nabycie 
        umiejętności współdziałania z innymi dziećmi, na rozwinięcie postaw 
        szacunku dla innych i życzliwości. Stanie się tak wtedy, kiedy rodzice będą 
       poświęcać dzieciom  uwagę, w pełni będą je akceptować i obdarzać 
       uczuciem.

          Maria Ziemska charakteryzuje postawy rodzicielskie, które oddziałują na dziecko w sposób pozytywny i negatywny. Do właściwych postaw rodzicielskich, które pozytywnie oddziałują na dziecko autorka zaliczyła:
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postawę akceptacji – akceptacja dziecka przez rodziców sprzyja kształtowaniu się zdolności do nawiązywania trwałej więzi emocjonalnej, przywiązania i zdolności do wyrażania uczuć. Dziecko jest wtedy wesołe, miłe, przyjacielsko nastawione, współczujące oraz odważne dzięki poczuciu bezpieczeństwa.
Rodzice tolerują i kochają dziecko takie, jakie ono jest w rzeczywistości. Aprobują jego wszystkie zalety i wady. Swoją  akceptację wyrażają za pomocą kontaktu słownego, np.: „kocham cię”, „cieszę się, że mogę przeczytać ci bajkę”, „bardzo lubię z tobą przebywać” lub dotykowego: „przytulenie”, „pogłaskanie po głowie”, „uścisk dłoni”. 
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postawę współdziałania – która powoduje, że dziecko staje się ufne wobec rodziców, zwraca się do nich po rady i pomoc i jest zadowolone z rezultatów własnego wysiłku. Ponadto jest wytrwałe, zdolne do współdziałania, podejmowania zobowiązań, a także potrafi troszczyć się o własność swoją oraz innych.
Rodzice chętnie angażują się w życie dziecka. Interesują się jego działaniami w domu i poza nim. Są w pogotowiu jeśli dziecko ich potrzebuje. Nie chodzi tutaj o wtrącanie się w życie dziecka, lecz o poświęcanie czasu, kiedy dziecko potrzebuje zwrócenia uwagi lub kiedy samo prosi o pomoc.
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postawę rozumnej swobody – jeśli rodzice darzą dziecko zaufaniem i swobodą to jest ono zdolne do współdziałania z rówieśnikami. Jest uspołecznione, pomysłowe, bystre, pewne siebie, łatwo przystosowuje się do różnych sytuacji społecznych. Ponadto dąży do pokonywania przeszkód, kończy rozpoczęte czynności, wykonuje trudne zadania.
 Rodzice pozostawiają dziecku pole do własnej inicjatywy i aktywności. Dziecko nawiązuje wiele kontaktów społecznych z osobami spoza środowiska rodzinnego. Rodzice nie ograniczają mu zawartych  kontaktów, dyskretnie je nadzorują i stwarzają warunki, które sprzyjają rozwojowi samodzielności i odpowiedzialności.
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postawę uznania praw dziecka – dziecko w rodzinie  staje się lojalne i solidarne w stosunku do pozostałych członków rodziny. Nie musi polegać na rodzicach i być od nich zależne. Może podejmować czynności z własnej inicjatywy.

Dziecko traktowane jest jako równouprawniony członek rodziny. Współuczestniczy i współdecyduje w wielu sprawach. Dziecko ma prawo nie wykonać zadania lub polecenia, które zlecili mu rodzice. Zadaniem rodziców w takiej sytuacji jest znalezienie innego sposobu na zrealizowanie zamierzonego celu i poszukania innej drogi dotarcia do dziecka.

Właściwe postawy rodzicielskie mają olbrzymie znaczenie dla prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego dziecka i dla kształtowania się jego osobowości. Rozbudzają wiarę dziecka we własne możliwości, potrzebę współdziałania i okazywania innym uczuć oraz ufność do otoczenia. Korzystanie wpływają także na rozwój samodzielności i umożliwiają poznawanie otaczającego świata.

          Na rozwój i wychowanie dziecka negatywny wpływ mają negatywne postawy rodzicielskie. Zalicza się do nich
:
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postawę odtrącenia – sprzyja kształtowaniu się u dziecka kłótliwości, kradzieży, agresywności, kłamstwa, zahamowania rozwoju uczuć wyższych, nieposłuszeństwa, zachowania aspołecznego lub antyspołecznego. Powodować także może trudność w przystosowaniu się na skutek zahamowania, zastraszenie, czasami otyłość, bezradność, pozory niedorozwoju. Nagłe odtrącenie sprzyja reakcjom nerwicowym. 
Dziecko jest traktowane przez rodziców jako zło konieczne, jak ciężar. Potrzeby biologiczne i psychiczne dziecka są dla rodziców nieważne. Rodzice nie kochają dziecka. Często krytykują jego poczynania. W ogóle nie liczą się z jego zdaniem.
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postawę unikania – dziecko jest wtedy niezdolne do nawiązywania trwałych więzi uczuciowych, jest uczuciowo niestałe, nastawione antagonistycznie (wrogo) do społeczeństwa i jego instytucji, zmienne w swoich planach, niezdolne do obiektywnych ocen oraz skłonne do przechwałek. Dziecko może też czuć się prześladowane  i współczuć sobie, pocieszać się samo. Na dodatek może być niezdolne do koncentracji i wytrwałości w nauce, nieufne, bojaźliwe lub wchodzące w konflikt z rodzicami, z przedszkolem. 
Rodzice unikają kontaktu z dzieckiem, ponieważ przebywanie z nim nie sprawia matce, czy ojcu przyjemności. Ograniczony kontakt sprawia, iż rodzice nie interesują się problemami dziecka i nie angażują się w jego sprawy. Tym samym opóźniają rozwój osobowości małego człowieka.
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postawę nadmiernie ochraniająca – rodzice są w stosunku do dzieci nadopiekuńczy. Chronienie dzieci przed trudnymi sytuacjami, wyręczanie ich, nieprzygotowanie ich w zakresie na przykład samoobsługi spowoduje u nich nieporadność w różnych sytuacjach. Doprowadzi to do lęków i dużej niechęci do przedszkola. W takim przypadku rodzic przejawia swoje niezadowolenie, ponieważ  dziecko płacze i nie  chce chodzić do przedszkola. Nie zawsze potrafi zrozumieć, że błąd leży nie  po stronie przedszkola, ale wynika właśnie z postawy rodziców.

[image: image12.png]


postawę nadmiernie wymagająca – rodzice stawiają dziecku wysokie wymagania, czasem takie, które przerastają jego możliwości i  siły. Dążą w ten sposób do zaspokojenia swoich wygórowanych aspiracji i zrealizowania niespełnionych marzeń. W zachowaniu dziecka występują zaburzenia. Jest nieufne w stosunku do osób, z którymi przebywa na co dzień.
Kształtują się również, takie cechy jak:  brak wiary we własne siły, niepewność, obsesje, przewrażliwienie, uległość, lękliwość, brak zdolności do koncentracji, frustracje.

Natomiast niewłaściwe postawy rodzicielskie wywierają niekorzystny wpływ na rozwój osobowości dziecka. Stają się przyczyną zaburzeń w zachowaniu. Powodują nerwicę. Powodują też brak samodzielności, uległość, lękliwość, uzależnienie od matki, brak wiary w siebie. W konsekwencji dziecko staje się egoistą, zarozumiałe, zazdrosne, kłamliwe, władcze,  niechętnie nawiązuje kontakty z innymi.
              
Od postaw rodziców zależy przede wszystkim rozwój i wychowanie dziecka. Głównym czynnikiem w tym procesie odgrywa także sytuacja materialna rodziny. Jeśli dziecko nie ma zapewnionych odpowiednich warunków bytowych to dochodzi wtedy do jego nieprawidłowego rozwoju.
Postawy wychowawcze oraz preferowany przez rodziców styl wychowania mają niebagatelny wpływ na wspomaganie rozwoju społecznego dzieci. Wyłącznie wyważone podejście stwarza warunki nabywania przez dzieci prawidłowych postaw i zachowań społecznych. I nie tylko. Istnieje także zależność między realizowanym stylem wychowania dzieci a przebiegiem ich rozwoju intelektualnego.  Dzieci akceptowane, które mają zacieśnione więzi z rodzicami osiągają lepsze wyniki. Poczucie bezpieczeństwa sprawia, iż dzieci stają się odważniejsze w poznawaniu otoczenia, w nawiązywaniu i podtrzymywaniu relacji z innymi.
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