GOTOWOŚĆ SZEŚCIOLATKA DO PODJĘCIA NAUKI W SZKOLE

„Jeśli umiecie diagnozować radość dziecka i jej natężenie, musicie dostrzec, że najwyższą jest radość pokonanej trudności, osiągniętego celu, odkrytej tajemnicy”. 
								                            J. Korczak 
[image: http://zspsniadowo.szkolnastrona.pl/container/dzieci_2.jpg]
Czy Twój przedszkolak dojrzał do nauki?
Zbliża się 1. września, dzień w którym przedszkolak wejdzie w nowy etap życia – będzie uczniem. Pierwsze dni szkoły to olbrzymie przeżycie zarówno dla dziecka, jak i jego rodziców, którzy doświadczają na pewno wielu niepokojów, czy dziecko jest już gotowe do przyjęcia tego pierwszego, poważnego obowiązku. Zastanawiają się, co mogą zrobić, jak pomóc dziecku, aby osiągnęło ten poziom dojrzałości, jakiego wymaga szkoła. 
Dziecko z niecierpliwością oczekuje rozpoczęcia roku szkolnego. Jednocześnie jest to dla niego duży stres. Wszystko jest nowe - miejsce, znajomi, Pani wychowawczyni, obowiązki. Jak sobie z tym poradzi? W tym muszą pomóc rodzice. Początkowe tygodnie zajęć są bardzo ważne. Od nich zależy, jak dziecko będzie kojarzyło szkołę, a co za tym idzie - jakie będzie miało postępy w nauce. Wiedzą o tym doskonale nauczyciele, którzy w łagodny sposób próbują przystosować dzieci do szkolnych ławek. Rodzice powinni również zdawać sobie z tego sprawę, aby wspierać dziecko i odpowiednio motywować.[footnoteRef:1] [1:   http://www.superkid.pl/gdy-dziecko-idzie-do-szkoly] 

[image: http://sp1marki.edupage.org/files/dzieci_w_szkole.gif]
Co to jest dojrzałość szkolna?
[image: http://www.superkid.pl/uploads/clip/school.png]

  	Pojęcie dojrzałości szkolnej, bo tak określa się gotowość do podjęcia przez dziecko zadań i obowiązków jakie stawia przed nim szkoła, obejmuje zarówno jego rozwój psychiczny, fizyczny, umysłowy, emocjonalno – społeczny, jak i poziom opanowania umiejętności i wiadomości przygotowujących dziecko do podjęcia nauki czytania, pisania i liczenia. Tak więc wiele czynników decyduje o tym, czy dziecko wykazuje gotowość do podjęcia systematycznej nauki w szkole.
Są różne koncepcje gotowości szkolnej:
· Gotowość szkolna ma wielowymiarowy charakter, wyznaczony przez zadania rozwojowe i obszary aktywności  dziecka w środowisku przedszkolnym (A. Brzezińska 1991, R. Stefańska-Klar 2000) 
· Gotowość do uczenia się jest wyrażana chęcią, zainteresowaniem, wytrwałością pomimo trudności i osiąganiem przez dziecko nieznacznych choćby postępów (E. Hurlock 1985)
· Gotowość szkolna to pojęcie związane z rozwojem dziecka, ale kryteria gotowości są pochodną systemu edukacji; zadań, programów, warunków, wymagań nauczyciela i oczekiwań rodziców (E. Gruszczyk - Kolczyńska 1994, B. Wilgocka - Okoń 2003). 
· Pojęcie gotowości szkolnej  skupia naszą uwagę na dziecku  i jego aktywności.
· Nie dzieli dzieci na dojrzałe i niedojrzałe, ale na dzieci w różnym stopniu przygotowane do szkoły. 
· W praktyce pytanie o gotowość szkolną zawsze dotyczy relacji między środowiskiem szkolnym i rodzinnym a dzieckiem.
· Kryteria gotowości szkolnej zależą także od wymagań programowych, metod nauczania (Gruszczyk-Kolczyńska 1994) i warunków nauki w szkole.[footnoteRef:2] [2:  Projekt „Diagnoza z zastosowaniem Skali Gotowości Szkolnej (SGS) i wspomaganie dzieci pięcioletnich w osiąganiu gotowości do podjęcia nauki w szkole” realizowany na zlecenie MEN w ramach programu „Bezpieczna i Przyjazna Szkoła” CMPPP, Warszawa 2008 ] 

Wielu rodziców zastanawia się, czy posłać swoje dziecko wcześniej do szkoły, czy wtedy, kiedy skończy 7 lat. Dużo wątpliwości mają rodzice zarówno tych dzieci, które uczęszczały do przedszkola, jak również, a może szczególnie Ci, których dziecko nie było objęte żadną formą wychowania przedszkolnego. 
Każdy z rodziców obserwując dziecko, słuchając go, może w przybliżeniu określić czy dziecko osiągnęło ten poziom dojrzałości, którego wymaga nauka w szkole. 
Rozwój dziecka w poszczególnych sferach musi być harmonijny, to znaczy taki, by w każdej dziedzinie tempo zmian było podobne. Wówczas wszystkie aspekty rozwoju pozostaną w ścisłym związku. Gotowość do podjęcia nauki wymaga ogólnej dojrzałości dziecka i dlatego rozwój we wszystkich sferach jest bardzo ważny. O powodzeniu w szkole decyduje rozwój intelektualny, emocjonalny, manualno – motoryczny, fizyczny oraz motywacja dziecka do podjęcia nauki.[footnoteRef:3]  [3:  http://www.google.pl/przedszkolegracze.szkolnastrona.pl/download.php?f=gotowosc...ppt ] 

Dzieci osiągają dojrzałość szkolną w różnym czasie. Decydują o tym nie tylko czynniki biologiczne, ale także środowiskowe i wychowawcze. 

Od czego uzależniona jest gotowość do rozpoczęcia nauki w szkole?

· od dotychczasowego biegu życia dziecka, 
· od tego, czy uczęszczało do przedszkola, 
· czy miało okazję współdziałać z innymi dziećmi w najbliższym otoczeniu, 
· czy dorośli zaspokajali jego potrzeby rozwojowe, 
· czy stawiano mu wymagania dostosowane do jego możliwości, a jednocześnie rozwijające pożądane społecznie formy zachowania.


Wyróżnia się trzy główne przyczyny, które powodują trudności w osiągnięciu gotowości szkolnej. Są one związane z:

· osobą dziecka,
· ze środowiskiem przedszkolnym,
· ze środowiskiem rodzinnym.
Nieuwzględnienie tychże czynników i pochopne ocenienie gotowości szkolnej dziecka może ujemnie wpłynąć na dalszy jego rozwój, a także może być powodem zahamowania aktywności dziecka wobec stawianych mu zadań. 
Jak powinien być przygotowany do nauki sześciolatek?
[image: http://ko.poznan.pl/pub/ftp/obrazki/szesciolatek.JPG] 
Przyszły pierwszoklasista powinien nawiązywać kontakty w dużej grupie, posiadać umiejętność rozwiązywania konfliktów, skupić uwagę na zadaniu, współpracować z innymi dziećmi, rozumieć zasady rywalizacji. Powinien kontrolować emocje i panować nad nimi. 
O społecznej dojrzałości dziecka świadczy jego stopień samodzielności, zwłaszcza w czynnościach samoobsługowych, samodzielnie musi się ubrać i rozebrać, wiązać buty, zapinać guziki, korzystać z toalety. Dziecko gotowe do szkoły jest obowiązkowe, starannie wykonuje zadania, jest systematyczne. Dziecko dojrzale emocjonalnie cechuje też pewna równowaga psychiczna i umiejętność reagowania adekwatnie do sytuacji. Dziecko dojrzałe emocjonalnie nie wpadnie w panikę, czy histerię, gdy np. nauczyciel je skrytykuje, bądź w skrajnych przypadkach zademonstruje całą gamę agresywnych zachowań. Dzieci niezrównoważone z błahego powodu wybuchają, złoszczą się i płaczą, a inne wycofują się i unikają konfliktów z rówieśnikami. Dojrzałość emocjonalna dziecka przejawia się poprzez wyrażanie wdzięczności, przyjaźni, solidarności, życzliwości. Przeżywa radości i smutki nie tylko własne, ale i kolegi. Jest empatyczne.
Gotowość szkolna to nie tylko dojrzałość emocjonalna, ale i intelektualna. To oczywiście nie tylko zasób wiedzy o świecie, o bliższym i dalszym otoczeniu, o życiu przyrody i ludzi, ale i spostrzegawczość, umiejętność myślenia i wypowiadania się. O umysłowej dojrzałości świadczy jego chęć ciekawości świata. Dziecko przygotowane do szkoły potrafi słuchać innych, skupić się na tym, co inny mówią lub na tym, co robi. Rozumie polecenia dorosłych, swobodnie wypowiada się w mowie potocznej. Bogaty zasób słów powinien pozwolić mu porozumiewać się w sposób zrozumiały nie tylko z rodzicami i najbliższymi kolegami, ale i z innymi osobami z jego otoczenia.
Dziecko powinno umieć wyrażać pragnienia i dzielić się wrażeniami. Mowa powinna być poprawna pod względem artykulacyjnym i gramatycznym. Prawidłowa wymowa jest bardzo ważna w procesie uczenia czytania i pisania. O rozwoju umysłowym dziecka świadczą też jego rysunki i sposób ich wykonywania. Rysunek dziecka spostrzegawczego będzie bogatszy w szczegóły, bardziej kolorowy. Dziecko gotowe do szkoły potrafi ukończy pracę, doprowadzić czynność do końca. Mniej dojrzałe nie finalizuje prac, przerywa zadania, kaprysi, nie dając się namówić na jej zakończenie. Bardzo ważna jest zdolność analizy i syntezy wzrokowej i słuchowej. Im pełniejsza dojrzałość psychiczna, emocjonalna, społeczna, fizyczna i umysłowa dziecka przekraczającego próg szkoły, tym większa gwarancja jego powodzenia w nauce. [footnoteRef:4] [4:  http://www.google.pl/przedszkolegracze.szkolnastrona.pl/download.php?f=gotowosc...ppt ] 
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Jak przygotować sześciolatka, aby bez stresu i w miarę spokojnie, przekroczył próg szkolny?
- nigdy nie wolno straszyć dziecka szkołą czy nauczycielami,
- wzbudzać w nim radość, że idzie do szkoły,
- pozwolić na aktywne uczestnictwo w czynnościach przygotowawczych (zakupy 
   przyborów szkolnych, przygotowanie pokoju czy kącika do nauki),
- stworzyć odpowiednie warunki dla prawidłowego rozwoju: 
· ład, spokój, pogodna atmosfera w domu, 
· utrzymanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, 
· przestrzeganie stałego rozkładu dnia, 
· wdrażanie do samodzielności, obowiązkowości, punktualności, 
· zapewnienie kontaktu z rówieśnikami, 
· zainteresowanie jego pobytem w szkole, 
· przeglądanie zeszytów, 
· chwalmy, zachęcajmy do pracy, 
· w przypadku trudności szukajmy pomocy, 
· współpracujmy z nauczycielami, 
· nie wyręczajmy dziecka w obowiązkach szkolnych. 
Wysyłając swoje dziecko do szkoły należy się zastanowić nad wszystkimi czynnikami gwarantującymi sukces. Jeśli wszytko jest w porządku, nie ma się nad czym zastanawiać, jeśli potrzebna jest pomoc specjalisty, nie obawiajcie się po nią sięgnąć. 
Pamiętajmy jak ważne jest, by dziecko było gotowe na szkolne wyzwania. Od tego zależy często, czy najbliższe lata zaliczy do udanych, czy tez będzie je wspominać jako pasmo porażek.
Pamiętajmy, że od startu w dużej mierze zależy miejsce na mecie!
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Kamila Kaczmarek
6

image3.png




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.wmf

image7.jpeg




image1.jpeg




image2.gif




