PLAN ADAPTACYJNY  DZIECKA W PRZEDSZKOLU

PUBLICZNYM NR 5

Cele:

- ułatwienie dzieciom przekraczania progu dom-przedszkole,

- wyeliminowanie niepokoju rodziców związanego z koniecznością oddania dzieci pod opiekę personelu placówki, stworzenie atmosfery zaufania,

- nawiązanie relacji z rodzicami, która pozwoli na ułatwienie dalszej współpracy,

- uświadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka,

- przedstawienie porad i wskazówek dotyczących tego, jak wykorzystywać okres poprzedzający przyjście dzieci do przedszkola; optymalne przygotowanie do nowego środowiska,
	L.p.
	HARMONOGRAM DZIAŁAŃ


	TERMIN

	1
	Udział dzieci i rodziców w dniach otwartych organizowanych w przedszkolu
	marzec

	2
	Spotkanie z rodzicami dzieci nowoprzyjętych
	czerwiec

	3
	Zebranie z rodzicami. Zapoznanie rodziców z planem adaptacyjnym oraz przybliżenie charakterystycznych potrzeb rozwojowych dzieci. Przedstawienie porad i wskazówek.
	wrzesień

	4
	Przeprowadzenie ankiety wśród rodziców na temat procesu adaptacyjnego dziecka.
	październik

	5
	Podjęcie działań umożliwiających wyeliminowanie niedociągnięć dotyczących procesu adaptacyjnego.
	w ciągu roku

	6
	Udział rodziców w zajęciach otwartych – obserwowanie dzieci na tle grupy
	w ciągu roku



JAK POMAGAMY NASZYM DZIECIOM W ŁATWIEJSZEJ ADAPTACJI?
1. Podczas zapisów do przedszkola zapraszamy rodziców i dzieci na  

    zajęcia i spotkania organizowane na  terenie przedszkola.
2. Nawiązujemy współpracę z rodziną i aktywnie włączamy się do 
     procesu przygotowania dziecka do roli przedszkolaka.
3. Pozwalamy dzieciom zabrać z domu ulubioną przytulankę.
4. Zachęcamy rodziców do systematycznego przyprowadzania dzieci do 
     przedszkola i nie zrażania się chwilowym niepowodzeniem.
5. Radzimy rodzicom, aby:
•  nie przeciągali pożegnania w szatni, pomagali dziecku rozebrać się,  

   dali całusa i wyszli;

•  nie zabierali dziecka do domu, kiedy płacze przy rozstaniu: jeśli zrobią 
   to choć raz, będzie wiedziało, że łzami można wszystko wymusić;

•  nie wypowiadali się negatywnie w obecności dziecka na temat sytuacji 
   dotyczącej pobytu w przedszkolu;

•  nie wymuszali na dziecku, żeby zaraz po przyjściu do domu 
   natychmiast opowiadało, co wydarzyło się w przedszkolu, to powoduje 
   niepotrzebny stres. Radzimy rodzicom, aby czekali, aż samo zacznie 
   mówić;

•  okazywali dziecku radość i cieszyli się razem z nim, że chodzi do 
   przedszkola;

•  jeśli dziecko przy pożegnaniu płacze radzimy rodzicom, aby starali się, 
   żeby przez kilka dni odprowadzał je do przedszkola tata, rozstania z 
   tatą są mniej bolesne.
6. Wspólnie z rodzicami uczymy dzieci czynności samoobsługowych.
7. Prosimy rodziców o ubieranie dzieci w wygodne stroje (dresy, kapcie).
8. Zachęcamy dzieci do poobiedniego odpoczynku poprzez słuchanie 

     muzyki relaksacyjnej i czytanie bajek.
9. W kontaktach z dziećmi jesteśmy życzliwe serdecznie z nimi 
    rozmawiamy, pomagamy w kłopotach, chwalimy, nagradzamy.
10. Staramy się poznać przyzwyczajenia i sytuację rodzinną dziecka.
11. Z życzliwością reagujemy na prośby dziecka.
12. Uczymy dzieci zgłaszać swoje potrzeby i dolegliwości w domu i w   

       przedszkolu.
13. Zachęcamy rodziców do udziału w zajęciach warsztatowych na 

       terenie Poradni.

14. Respektujemy Prawa Dziecka.
